
                
 

Siège : 4, rue Alexandre Riou - 44 270 MACHECOUL-SAINT-MEME 

Tél. : 02 40 02 38 45      Fax : 02 40 04 06 96      

Courriel : contact@mlpaysretz.com - Site internet : www.mlpaysretz.com 
 

    
Fiche de liaison du Filleul(e) 

    
 

NOM :                                                                                                                                                                           Date :      /      / 2021 

                                                                                                                               

PRENOM :                                                                                                                             PRET A PARRAINER : 
                                                                                                                                                      

COMMUNE :                                                                                                                                                         1 jeune      

                                                                                                                                                      ❑ 1 collectif  
TELEPHONE : 

Mail :  
 
Les actions que je souhaite faire avec mon ou ma filleul(e) : 

 
AIDE A LA REPRISE DE CONFIANCE EN SOI 

 

 Identifier et valoriser ses qualités, ses compétences 

 Echanger sur ses difficultés et les points à améliorer 

 

CONSOLIDATION DU PROJET PROFESSIONNEL 

 

 L’informer et le conseiller sur le métier 

 Le faire rencontrer des professionnels du métier 

 Organiser des stages en entreprise 

 

INFORMATIONS SUR LES ENTREPRISES ET SUR LES ATTENTES DES EMPLOYEURS  

 

 Connaître le secteur d’activité et lui permettre de visiter des entreprises 

 Mise en contact avec les réseaux d’entreprises 

 L’informer sur les entreprises, les logiques et les contraintes des employeurs 

 Le conseiller sur sa présentation physique, sa tenue vestimentaire 

 
AIDE A LA RECHERCHE D’EMPLOI 

 

 Lui apporter un regard « professionnel » sur son CV, ses lettres de candidature 

 Simuler des entretiens téléphoniques et/ou physiques, l’aider à élaborer un argumentaire 

 L’informer et le conseiller sur les démarches de recherche 

 Elaborer un répertoire d’adresses d’entreprises 

 L’aider à organiser un cahier de suivi des recherches 

 Organiser des stages en entreprise en vue de décrocher un emploi 

 
PARTAGE DE MON EXPERIENCE 

 

 Exprimer mon parcours professionnel 

 Echanger sur mes choix et mes opportunités (études, déménagement …) 

 
 Autres choses à partager :  

Fiche de liaison Parrain / Marraine 
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